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Giorgio Cammarata

Adresse postale:

335 route du Fraysse  
07570 DESAIGNES

06-71-65-02-96
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 UNITÉ & HARMONIE

 Adresse postale pour adresser vos courriers et paiements
Chez Claudia Azerad, 46 bis av de Paris, B2  
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YOGA DE L’ÉNERGIE





Post-formation   2023-2024























15 jours en 3 modules


Association Unité et Harmonie







































































Dates du groupe A





29 Octobre 17h au 03 Novembre 11h 


21 Avril à 17h au 27 Avril 11h


14 Juillet à 17h au 20 Juillet 11h





Dates du groupe B





05 Novembre 17h au 10 Novembre 11h 


14 Avril à 17h au 20 Avril 11h


21 Juillet à 17h au 27 Juillet 11h


        


Lieux de formation: 


Jeauty, centre de yoga en Ardèche.  (adresse postale au dos)





Conditions d’inscription :


L’inscription vaut pour la totalité des session. 





Règlement :


Acompte de 480€ à l’inscription +  vos 2 chèques de 400€ à l’ordre de Unité et Harmonie (encaissement janvier 2024 & avril 2024)


A expédier à l’adresse postale au dos du document.








Bulletin d’inscription : 





Nom : ……………………………………………………………………………..


Prénom: ………………………………………………………………………...


Adresse : ………………………………………………………………………..


..………………………………………………………………………………………


Tel : ………………………………………………………………………………. 


Votre signature ci-dessous précédée de « accepte les conditions d’inscription.








 	











Pré-requis : Avoir effectué un parcours d’enseignant de yoga ou être pratiquant de yoga avancé (7 ans de pratique minimum). Connaître les 18 mouvements préliminaires du yoga de l’énergie ou s’engager à effectuer un stage préalable pour les maîtriser.





Programme:





1 - La danse des 18 mouvements préliminaires et la circulation méridienne, apprentissage de tous les détails conduisant à une danse dans la grâce.





2 - Approfondissement du second degré du yoga de l’énergie : le corps de l’énergie, prana-mayakosha à travers les 18 mouvements dits  « de Naropa » et les pratiques d’expérimentation du « prana » .





3 – Les « éléments » intégrés dans la pratique du yoga à chaque saison :





4 - Une sortie Culturelle d’1 journée lors du stage d’été dans les environs du centre d’accueil ( les frais de déplacement, de musée et de restaurant si la sortie le prévoit sont en supplément ) 








Enseignant yoga:  





Giorgio  Cammarata 





Coût de la pédagogie:





1280 euros NB : ce prix ne comprend pas l’hébergement/pension complète





Conférenciers:





Laurent Jouvet : la mystique de maître Eckhart 





Jacques Bancelin : la philosophie Indienne .

































































